Завдання 9 Дослідження функцій вестибулярного апарату.

9.1. Досліджуваного становлять на фоні вертикальної лінії (край шафи, тощо) із зімкнутими п’ятками і носками та витягнутими вперед руками. Очі мають бути заплющені. Відмічають відхилення тулуба від вертикальної лінії (у який бік, на скільки сантиметрів). 

9.2. “Крокуючий тест”. На підлозі на спеціальному клейончатому килимку малюють три концентричні кола діаметром 25, 50 і 100см. Кола ділять на 8 секторів по 45° кожний. Досліджуваний стає у центр кола спиною до світла і під власну лічбу робить 50 кроків на місці із заплющеними очима, високо піднімаючи ноги. Коли він зупиниться, оцінюють ступінь його повороту навколо власної осі, який у нормі не перевищує 45°. Лінійне зміщення вперед припустимо до позначки 100 см.

9.3. Проба Ромберга (оцінка статичної координації).
Досліджуваний стоїть на одній нозі, до колінної чашечки якої доторкається п’яткою другої ноги. Очи заплющені, руки простягнуті вперед. 
Звертають увагу на ступінь стійкості (нерухомо стоїть досліджуваний чи хитається), на наявність тремтіння повік та пальців. Передбачити страховку на випадок падіння! 
Якщо така поза зберігається понад 15с (без тремтіння повік та пальців)—добра оцінка статичної координації. Якщо час менше і тремтять повіки та пальці - статична координація незадовільна.
Якщо важко, можна позу Ромберга замінити: стати прямо, п’ятки разом, очі заплющені. У нормі мають бути ледь помітні похитування.

9.4. Пальцево-носова проба (динамічна координація). Досліджуваний витягує праву руку вправо, потім він повинен швидко зігнути її і торкнутися кінцем вказівного пальця свого носа. Очі заплющені. Повторити лівою рукою.

Зробіть висновок за кожним тестом.

